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3.2. VARIABILITAT TEMPORAL DE L’EXPOSOMA
Variabilitat temporal individual - variacions a curt termini

Les exposicions ambientals fluctuen durant periodes curts de temps a causa
de diversos factors com ara els canvis d’estil de vida, les variacions estacionals i la
mobilitat geografica. Per exemple, els estudis que examinen 'exposici6 a la con-
taminacid de I'aire han revelat una variabilitat intraindividual significativa, amb
individus que experimenten fluctuacions en els nivells de contaminants en funci6
de factors com els patrons de desplacament. La variabilitat temporal individual és
especialment pronunciada per a les substancies quimiques amb semivida biologi-
ca curta, com ara les substancies quimiques no persistents, que s’eliminen rapida-
ment del cos. Per exemple, els estudis han demostrat fluctuacions en 'exposicid a
ftalats i bisfenols, amb nivells que varien durant hores, dies o setmanes, a causa de
factors com la ingesta dietética, I'as de productes per a la cura personal i les con-
dicions de I'entorn interior.

Els estudis de panel han estat crucials per a investigar la variabilitat temporal
de les exposicions i el seu impacte en la salut, ja que proporcionen informacio6
sobre com fluctuen les exposicions ambientals de les persones en relacié amb
factors com ara les activitats diaries, les variacions estacionals i els esdeveniments
de la vida. Els estudis de panel tenen un disseny d’estudi longitudinal en qué un
grup d’individus, conegut com a panel, es mesura repetidament al llarg del temps
per a avaluar els canvis en I'exposici6 als factors ambientals i els seus resultats en
salut. Aquests estudis solen incloure la recollida de mostres i dades dels mateixos
individus en diversos moments, cosa que permet als investigadors examinar com
varien les exposicions dins dels individus al llarg del temps i com aquestes varia-
cions poden influir en els resultats de salut. Aquest tipus d’estudis s’han dut a
terme amb infants i dones embarassades a estudi HELIX (Casas et al., 2018).

Variacions a llarg termini

Els estudis de cohorts longitudinals han proporcionat dades valuoses sobre
les tendencies temporals de les exposicions ambientals, la qual cosa permet als
investigadors fer un seguiment dels canvis de 'exposoma al llarg del temps. Per
exemple, les analisis de dades historiques de contaminacié de I'aire han docu-
mentat disminucions en els nivells de particules i dioxid de nitrogen a les zones
urbanes, atribuides a intervencions reguladores, avengos tecnologics i canvis en
les fonts d’energia. Per contra, els contaminants emergents com les substancies
perfluoroalquilades i polifluroalquilades (PFAS) han mostrat tendencies d’expo-
sicié a I'alga a causa del seu us generalitzat en productes de consum i processos
industrials.
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Ficura 8. L’evolucié de I'exposoma quimic durant el segle passat.
FonT: Adaptacio a partir de Rémy Slama (comunicacié personal).

Un exemple potent de variabilitat temporal d'una exposicié ambiental, inclo-
sa tota la societat, és I'exposicié al plom. Les analisis historiques precises sén pos-
sibles mitjangant 'examen dels nuclis de gel i les seves bombolles d’aire encapsu-
lades. Aquestes investigacions revelen una pronunciada escalada de les emissions
de mercuri i plom atribuible a les activitats humanes des del final de 'edat antiga,
després d’un declivi temporal durant I'edat mitjana (McConnell et al., 2019).

Historicament, el plom s’ha associat amb diferents graus d’exposicio, especi-
alment entre diferents classes socials. Inicialment, a 'antiga Roma, I'exposicié al
plom era freqiient entre les classes benestants que utilitzaven defrutum, un xarop
car fet de raim cuit emmagatzemat en recipients de plom, per a endolcir els seus
aliments. Amb el temps, I'tis generalitzat de la pintura a base de plom i, més tard,
de la gasolina amb plom, va provocar una exposicié més omnipresent a tota la
poblacié. Tanmateix, a mesura que les nacions més riques van eliminar gradual-
ment la gasolina amb plom, els habitatges més antics i sense renovar van sorgir
com una font important d’exposicié al plom, que ha afectat principalment les
comunitats socioeconomicament desfavorides. Aquesta trajectoria historica de
'exposicid al plom posa de manifest la complexa interaccid entre els perills ambi-
entals i la dinamica social, i subratlla la importancia de les perspectives sociologi-
ques per a entendre com les exposicions ambientals s’entrecreuen amb determi-
nants socials més amplis de la salut i contribueixen a les desigualtats en salut, fins
1 tot en societats riques.
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FiGura 9. La deposici6 anual de contaminacié per plom durant els darrers 2.200 anys s’ha
documentat en una série de nuclis de gel que abasten gairebé la meitat de I’Artic, inclosos
dotze nuclis de gel de Groenlandia i un de Sévernaia Zemlia a I'Artic rus.

FonT: Joseph R. McConnell ef al. (2018), «Lead pollution recorded in Greenland ice indi-
cates European emissions tracked plagues, wars, and imperial expansion during antiquity»,
PNAS (Proceedings of the National Academy of Sciences) (en linia), 115 (22) (29 maig), p. 5729,
<https://www.pnas.org/doi/pdf/10.1073/pnas.1721818115>.
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Figura 10. A I'¢poca romana, era un «privilegi» de les classes adinerades endolcir els seus
aliments amb defrutum, un car xarop de raim cuinat en un recipient de plom, que alliberava
acetat de plom, un edulcorant.

FonT: Imatge de HerrBudlanski, reproduida a partir de Wikimedia Commons (en linia),
<https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Beuverie_Latine.jpg> sota llicéncia Creative Com-
mons Reconeixement - Compartir Igual 4.0 Internacional, <https://creativecommons.org/
licenses/by-sa/4.0/>.

3.3. L’EXPOSOMA I LES DESIGUALTATS EN SALUT
STEFAN SIEBER

Les desigualtats en salut son comunes i es poden trobar en practicament tots
els contextos, des dels paisos d’ingressos baixos i mitjans fins als contextos d’in-
gressos alts. Aquestes desigualtats no només es manifesten a través de factors me-
dics, com ara la predisposicio geneética, 'accés a I'atencio sanitaria i la qualitat dels
serveis sanitaris, sind que també s’associen amb factors externs a 'ambit medic,
com ara el genere, la raga, I'educacio, els ingressos, 'habitatge i la seguretat ali-
mentaria, els anomenats determinants socials de la salut (Neufcourt et al., 2022).
Les desigualtats en salut son el resultat de les condicions en que les persones vi-
uen, treballen i envelleixen, que al seu torn estan condicionades per forces politi-
ques, socials i economiques més amplies (Organitzaciéo Mundial de la Salut i UN-
Habitat, 2010). A més, les desigualtats en salut no es distribueixen aleatoriament
entre la poblacio, siné que mostren patrons consistents segons el posicionament
socioeconomic. El 2010, Sir Michael Marmot i els seus collegues van publicar un
informe fonamental sobre les desigualtats en salut a Anglaterra titulat Societat





